PROGRAM PROFILAKTYKI

Gimnazjum nr 4 

w Świętochłowicach

I. Wprowadzenie

Profilaktykę rozumie się jako proces wspierający zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrożeniach dla zdrowia oraz w nabywaniu umiejętności przeciwdziałania tym zagrożeniom.

Oddziaływanie profilaktyczne ma szczególne znaczenie w odniesieniu do dzieci i młodzieży w okresie dorastania (10-18 lat). Jest to faza rozwoju stanowiąca pomost pomiędzy dzieciństwem i dorosłością, w czasie której dokonuje się wiele intensywnych, jakościowych zmian w osobowości człowieka. Zmiany te, prowokowane intensywnym rozwojem biologicznym, mają swój wyraz w emocjonalności i duchowości, od dążenia do większej samodzielności aż po określenie własnej tożsamości. Fazę tę najczęściej charakteryzuje brak integracji.  Jest to czas podatny na zakłócenia i podejmowanie przez młodzież zachowań ryzykownych.
II. Podstawowe terminy i pojęcia

Aby dobrze zrozumieć cele i zadania programu profilaktyki należy zapoznać się z najczęściej pojawiającymi się w nim terminami i pojęciami.

 Należą do nich:

1. Wychowanie: jest procesem, w którym wychowanek ma dojść do pełni osobowości rozwoju poprzez:

· ukształtowanie prawego charakteru,

-     budowanie poczucia odpowiedzialności za własny rozwój i dobro wspólne,

· uznanie i przestrzeganie norm społecznych,

· budowanie postawy życzliwości i miłości do ludzi,

· uświadomienie sobie celów życiowych

2.  Zachowania ryzykowne – to działania zwiększające prawdopodobieństwo pojawienia się niekorzystnych psychologicznych, społecznych i zdrowotnych konsekwencji. Do najczęstszych zachowań ryzykownych należą:

· palenie tytoniu

· używanie alkoholu

· używanie innych środków psychoaktywnych

· wczesna inicjacja seksualna

· zachowania agresywne i przestępcze

2. Czynniki ryzyka – to te cechy jednostki i środowiska, które sprzyjają podejmowaniu zachowań ryzykownych. Do zbadanych czynników ryzyka zalicza się:

· warunki rodzinne (przynależność do niższej klasy społecznej, konflikty rodzinne, choroba psychiczna w rodzinie, słaba więź z rodzicami, zaburzenia w komunikowaniu się, dezorganizacja rodzinna)

· problemy emocjonalne (maltretowanie w dzieciństwie, apatia lub otępienie emocjonalne, niedojrzałość emocjonalna, stresujące zdarzenia życiowe, niska samoocena, brak kontroli emocji)

· problemy szkolne (niepowodzenia w nauce, demoralizacja szkolna)

· problemy interpersonalne (odrzucenie przez rówieśników, alienacja i izolacja)

· kontekst ekologiczny (bezrobocie, ubóstwo lub skrajna nędza)

· upośledzenie fizyczne

· opóźnienie rozwoju (inteligencja poniżej normy, niekompetencja społeczna, deficyt uwagi)

3. Czynniki chroniące – to te cechy jednostki i środowiska, które zwiększają odporność człowieka na działanie czynników ryzyka. Do najważniejszych zbadanych czynników chroniących zalicza się:

· silna więź emocjonalna z rodzicami

· zainteresowanie nauką szkolną

· regularne praktyki religijne

· uwewnętrzniony szacunek do norm, wartości i autorytetów

· umiejętność rozwiązywania problemów

4. Profilaktyka pierwszorzędowa – polega na promowaniu zdrowego stylu życia i zapobieganiu zagrożeniom, w szczególności na rozwijaniu umiejętności radzenia sobie z wymogami życia. Jej celem jest opóźnianie inicjacji lub zachęcanie do abstynencji. Skierowana do grupy niskiego ryzyka, czyli do dzieci i młodzieży nie podejmującej jeszcze zachowań ryzykownych

5. Profilaktyka drugorzędowa – polega na ograniczaniu podejmowania zachowań ryzykownych i zachęcaniu do wycofania się; skierowana do grupy podwyższonego ryzyka, czyli osób, które podjęły choć jedno zachowanie ryzykowne (eksperymentatorzy)

6. Profilaktyka trzeciorzędowa – jest interwencją w sytuacji pojawienia się uzależnienia, leczeniem, które ma ograniczyć negatywne skutki uzależnienia i umożliwić powrót do normalnego życia. Skierowana do osób z grupy wysokiego ryzyka, czyli do osób, u których zachowania ryzykowne są utrwalone i które odczuwają negatywne konsekwencje tych zachowań.

W oparciu o przedstawione powyżej dane, można stwierdzić, iż działania profilaktyczne podejmowane przez szkołę powinny być nakierowane na osłabianie czynników ryzyka i wzmacnianie czynników chroniących. Szkoła jest miejscem profilaktyki pierwszorzędowej. Wynika to z jej zadań, kompetencji nauczycieli, a przede wszystkim potrzeb ogółu dzieci i młodzieży. Zadania szkoły w zakresie podejmowania działań profilaktycznych są uregulowane w oparciu o przepisy prawa wymienione poniżej.

III. Cele i zadania programu profilaktyki

1. Zadania wynikające z potrzeb rozwojowych uczniów 

Wiek dojrzewania, to etap rozwoju, w którym nasilają się wpływy rówieśnicze. Zdarza się eksperymentowanie z alkoholem i tytoniem, a niekiedy z innymi środkami odurzającymi.

 Jest to też czas poszukiwania własnej tożsamości, odnajdywania się w nowych rolach, zainteresowania płcią przeciwną, dużych zmian fizjologicznych, emocjonalnych, społecznych, a także duchowych.

 Zadania profilaktyki w tym okresie to podjęcie działań w celu nabycia przez uczniów wiedzy i umiejętności  w następujących obszarach: 

· jak radzić sobie z przeżywanymi lękami i trudnościami osobistymi,

· jaka jest specyfika oddziaływania substancji psychoaktywnych na fizjologię i psychikę człowieka

· związek między używaniem substancji psychoaktywnych a innymi problemami pojawiającymi się w życiu człowieka,

· zwiększanie poziomu odpowiedzialności wraz ze wzrostem swobody

· obowiązujące prawo i konsekwencje jego łamania,

· poznawanie prawidłowych norm w dziedzinie zachowań społecznych,

· rozwijanie pozytywnych aspektów własnego dojrzewania i rozwoju

Zadania programu ukierunkowane są na:

1. Promowanie rozwoju jednostek w kierunku realizowania ich potencjalnych możliwości – tworzenie warunków sprzyjających rozwojowi.

2. Promowanie zdrowego stylu życia.

3. Przeciwdziałanie destrukcyjnym czynnikom takim jak: ryzyko utraty zdrowia i bezpieczeństwa, stresy rodzinne, szkolne, zawodowe, izolacja społeczna, przemoc, alkoholizm, nikotynizm, narkomania, przestępczość, prowadzenie niezdrowego stylu życia, trudności finansowe, niewłaściwe warunki mieszkaniowe, zła opieka lekarska itp.

Podejmowane przez szkołę działania profilaktyczne posiadają następujące cele ogólne:

1. Rozpowszechnianie prawdziwych i rzetelnych informacji o zjawisku, którego profilaktyka dotyczy;

2. Kształtowanie świadomych wzorców konsumpcyjnych;

3. Kształtowanie umiejętności intrapersonalnych, a w szczególności: samoświadomości, samooceny i samodyscypliny;

4. Rozwijanie umiejętności interpersonalnych, a w szczególności: umiejętności empatycznych, współpracy, komunikowania się oraz rozwiązywania konfliktów;

5. Rozwijanie umiejętności podejmowania decyzji oraz rozwiązywania problemów, obejmujących m.in. zdolność do wybierania pozytywnych,  a nie negatywnych stylów życia;

6. Rozwijanie związków z grupą społeczną i poczucia odpowiedzialności za grupę, do której jednostka przynależy (rodzina, lokalna społeczność,  ogół społeczeństwa);

7. Rozwijanie dojrzałej odpowiedzialności, jako właściwego wzorca ról do naśladowania przez innych (obejmującej m.in.: styl życia, postawy  wobec odurzania się środkami uzależniającymi, wobec przemocy,  przestępczości, podejmowanie decyzji itd.);

8. Rozwijanie środowiska rodzinnego, społecznego i środowiska pracy, które podnosiłoby jakość życia wszystkich jego członków;

9. Kształtowanie reguł prawnych i publicznych w taki sposób, aby były one zgodne z ludzkimi potrzebami i wspierały pozytywne style życia;

10. Umożliwianie wczesnego rozpoznawania, diagnozowania zagrożeń oraz rozwijania strategii przeciwdziałania, bazujących na znajomości przyczyn szkodliwych uwarunkowań.

Program opisuje wszelkie działania o charakterze profilaktycznym w celu przeciwdziałania różnym zagrożeniom występującym w środowisku dzieci i młodzieży Gimnazjum nr 4 w Świętochłowicach.

Główne zagrożenia, które w sposób ciągły towarzyszą naszej młodzieży to:

· palenie papierosów,

· używanie alkoholu,

·  agresja fizyczna i psychiczna,

· zagrożenia cywilizacyjne (stres, choroby cywilizacyjne związane z niezdrowym stylem życia, ubóstwo, negatywny wpływ środków masowego przekazu),

· drobne wykroczenia – naruszanie dyscypliny szkolnej, wagary, niszczenie mienia szkolnego i prywatnego

Celem działań wszystkich nauczycieli, wychowawców i rodziców oraz pracowników obsługi jest pełne włączenie się w działania wychowawcze i zapobiegawcze, aby prawidłowo:

1. zdiagnozować problemy młodzieży – Zespół Wychowawczy, rodzice;

2. prowadzić profesjonalne działania wychowawczo – profilaktyczne wykorzystując:

· przedmioty,

· ścieżki edukacyjne, 
· godziny z wychowawcą, pedagogiem/psychologiem szkolnym,

· zajęcia pozalekcyjne indywidualne, grupowe,

· apele, uroczystości szkolne,

· formy rozrywki klasowej, szkolnej, np. wycieczki, dyskoteki itp. 

3. tworzyć bezpieczną, ciepłą atmosferę w szkole przez wszystkich pracowników szkoły;

4. budować wzajemne zaufanie i poczucie własnej wartości u każdego ucznia;

5. pomagać uczniom w rozpoznawaniu zagrożeń i radzeniu sobie z nimi.

Postanowienia końcowe:

1. Program Profilaktyki ma charakter długofalowy tzn. przygotowany jest na cały cykl kształcenia (3 lata) i będzie poddawany systematycznej  ewaluacji przez Zespół Wychowawczy po zakończeniu całego cyklu kształcenia w gimnazjum dla danej klasy.

2. Program Profilaktyki jest dostosowany do oczekiwań młodzieży, rodziców i nauczycieli Gimnazjum.

3. Oczekiwania zostały zdiagnozowane w następujący sposób:

· metodą obserwacji środowiska szkolnego,

· analizą interwencji i konsultacji wychowawczych w klasach,

· metodą wywiadu,

· metodą ankiety i kwestionariuszy.

4. Dokonuje się określonej oceny efektów podejmowanych działań profilaktycznych.

	Cel
	Zadania
	Formy realizacji
	Realizatorzy
	Termin realizacji
	Spodziewane efekty

	1. Przestrzeganie dyscypliny szkolnej i porządku prawnego


	1. Diagnozowanie  poczucia bezpieczeństwa wśród uczniów

2. Przypominanie uczniom zasad dyscypliny szkolnej oraz praw i obowiązków ucznia

3. Modyfikacja zapisów w procedurze działania Komisji Wychowawczej

4. Współpraca z instytucjami wspierającymi szkołę w tym zakresie (kuratorzy, policja, miejskie zespoły interdyscyplinarne)

5. Kontynuowanie udziału w programie „Szkoła bez przemocy”

6. Przeciwdziałanie wagarom

7. Edukowanie uczniów w zakresie odpowiedzialności wobec prawa

8. Prowadzenie ewidencji pism wychodzących dotyczących demoralizacji uczniów

9. Wzmacnianie bezpieczeństwa uczniów
	Ankieta

Zapoznanie z regulaminem szkolnym, klasowym, przyjęcie kodeksu ucznia na poziomie

Ustalenie aktualnych zasad „gorącego pieca”, 

Konsultacje

Zgłoszenie do akcji, realizacja założonych w danym roku zadań

Realizowanie zadań i wytycznych ujętych w programie „Pinokio”

Zaznajomienie uczniów klas pierwszych z zapisami Ustawy o postępowaniu w sprawach nieletnich

Gromadzenie dokumentacji dotyczących przejawów demoralizacji uczniów 

- kontrolowanie noszenia identyfikatorów przez uczniów

- uniemożliwianie samowolnego opuszczania budynku szkoły, 

- prowadzenie księgi wejść i wyjść osób postronnych

- prowadzenie monitoringu na terenie budynku szkoły


	Pedagog szkolny, psycholog szkolny

Wychowawcy podczas GDDW

Zespół wychowawczy, 

Dyrektor, pedagog, psycholog, wychowawcy

Dyrektor, koordynator programu, wychowawcy, 

Rada Pedagogiczna

Policjant z Zespołu ds. Nieletnich, bądź pedagog/psycholog szkolny

Dokumentacja pedagoga/psychologa szkolnego

Wychowawcy

Całe grono pedagogiczne, pracownicy administracji

Woźna, sprzątaczki

Dyrektor 
	I semestr

Wrzesień

Wrzesień 

Praca ciągła

Zgłoszenie - wrzesień

Realizacja – praca stała

Praca stała

I semestr

Praca stała

Praca stała

Praca stała

Praca stała

Praca stała
	 - spadek liczby przestępstw dokonywanych przez uczniów/wzrost poczucia bezpieczeństwa

- przestrzeganie dyscypliny szkolnej i prawa

- spadek liczby interwencji kierowanych do sądu i na policję

- wzrost świadomości nt zjawiska agresji i przemocy wśród uczniów i nauczycieli 

- znajomość osób i organizacji udzielających pomocy w sytuacji przemocy

- wzrost umiejętności skutecznego reagowania na akty przemocy

	Cel
	Zadania
	Formy realizacji
	Realizatorzy
	Termin realizacji
	Spodziewane efekty

	2. Zapobieganie uzależnieniom


	1. Diagnoza rozmiarów zjawiska palenia, picia, narkotyzowania się

2. Konkursy związane z  zapobieganiem uzależnieniom

3. Edukacja w zakresie przyczyn i skutków sięgania po używki

4. Kształtowanie postawy asertywnej: „czy potrafię odmówić?”

5. Uwrażliwienie na możliwości uzależnienia od Internetu, wpływ środków masowego przekazu, sekty

6. Współpraca z instytucjami wspierającymi trzeźwy styl życia (ORPA,KA, OPS)
	Ankieta wśród uczniów

Konkurs (plakat, prezentacja multimedialna, itp.)

- programy profilaktyczne: Debata, „Stop substancjom”, „Wyhamuj w porę”

- zajęcia z wychowawcą

zajęcia tematyczne z pedagogiem/psychologiem szkolnym

zajęcia przybliżające pojęcie  asertywności

pogadanki, 

konsultacje, kierowanie, planowanie akcji profilaktycznych
	Pedagog/psycholog szkolny

Nauczyciel sztuki, opiekun RM, pedagog/psycholog szkolny, nauczyciel biologii

zaproszeni specjaliści 

Wychowawcy w ramach GDDW, , 

Pedagog/psycholog szkolny 

Wychowawcy, nauczyciel wos, pedagog/psycholog

Nauczyciel informatyki, techniki, pedagog, wychowawcy

Dyrektor, pedagog/psycholog, wychowawcy
	I semestr

Cały rok szkolny

W zależności od potrzeb

Zgodnie z planem wychowawczym

Zgodnie z planem pracy
Zgodnie z planem wychowawczym

Zgodnie z programem

Praca ciągła


	- wzrost znajomości skutków uzależnień

 - umiejętność rozpoznawania zagrożeń związanych z uzależnieniami i reagowania na nie

- redukowanie używania papierosów wśród uczniów

- opóźnienie inicjacji tytoniowej , alkoholowej i narkotykowej  wśród uczniów




	Cel
	Zadania
	Formy realizacji
	Realizatorzy
	Termin realizacji
	Spodziewane efekty

	3. Promocja zdrowia psychicznego; kształtowanie umiejętności intrapersonalnych i interpersonalnych


	1.Pokonywanie trudności adaptacyjnych

2. Badanie niepowodzeń szkolnych uczniów

3. Kształtowanie umiejętności radzenia sobie ze stresem oraz w   sytuacjach trudnych

4. Kształtowanie u uczniów właściwych umiejętności społecznych (nawiązywanie kontaktów, rozwiązywanie konfliktów, komunikacja)

5. Nabycie przez uczniów umiejętności odprężenia się i zabawy


	Zajęcia i wyjazdy integracyjne dla klas I, Dzień Żaka

Analiza przyczyn trudności, kierowanie do PPP

Przekazywanie informacji o naturze stresu, trening umiejętności, nauka relaksacji

Zajęcia dotyczące komunikacji, pogadanki, warsztaty

Uroczystości szkolne, klasowe, dyskoteki szkolne, wycieczki klasowe
	Wychowawcy, pedagog/psycholog szkolny, 

Rada Młodzieżowa

Wychowawcy, pedagog/psycholog szkolny

Wychowawcy, pedagog/psycholog szkolny

Wychowawcy, pedagog/psycholog szkolny, nauczyciel WOS

Wychowawcy, nauczyciele, RM
	Wrzesień,

październik

Praca ciągła

Zgodnie z planem wychowawczym oraz potrzebami uczniów

Zgodnie z programem wychowawczym oraz potrzebami uczniów

Praca stała
	- eliminacja trudności adaptacyjnych

- spadek liczby uczniów repetujących klasę i zagrożonych ocena niedostateczną

- umiejętność radzenia sobie ze stresem

- wzrost poczucia własnej wartości uczniów

- wzrost umiejętności konstruktywnego wyrażania poglądów i właściwego radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych


	Cel
	Zadania
	Formy realizacji
	Realizatorzy
	Termin realizacji
	Spodziewane efekty

	4. Promocja zdrowego stylu życia, profilaktyka chorób zakaźnych
	1. Edukowanie w zakresie zaburzeń spowodowanych złym odżywianiem (anoreksja, bulimia, otyłość)

2. Profilaktyka szczepień ochronnych w chorobach zakaźnych

3. Edukowanie w tematyce HIV, AIDS

4. Zachęcanie do korzystania z zajęć pozalekcyjnych, kół zainteresowań


	Pogadanki, ulotki

Pogadanka, badania przesiewowe

Konkursy, quiz dla klas III, plakaty

Stworzenie oferty zajęć pozalekcyjnych
	Wychowawcy, nauczyciel biologii, higienistka

higienistka

Higienistka, pedagog/psycholog szkolny, wychowawcy, nauczyciel biologii

Rada Młodzieżowa
	Zgodnie z programem

biologii i wychowawczym

„Dzień walki z AIDS” – pierwszy tydzień XII

Wrzesień/październik
	- wzrost wiedzy na temat objawów i skutków złego odżywiania

- wzrost świadomości na temat konieczności przeprowadzania szczepień ochronnych

- znajomość zasad higieny

 - wzrost wiedzy na temat AIDS oraz postaw tolerancyjnych wobec chorych na AIDS


	Cel
	Zadania
	Formy realizacji
	Realizatorzy
	Termin realizacji
	Spodziewane efekty

	5. Odpowiedzialność za bezpieczeństwo  i zdrowie swoje i innych

6. Rozbudzanie wrażliwości społecznej, przezwyciężanie ubóstwa


	1. Bezpieczeństwo w drodze do/ze szkoły oraz w szkole

2. Zaznajamianie z przepisami ruchu drogowego 

3. Przygotowanie do egzaminu na kartę motorowerową

4. Edukacja w zakresie udzielania pierwszej pomocy

1. Włączanie się uczniów w akcje charytatywne 

2. Diagnoza sytuacji materialnej uczniów

3. Przyłączanie się do akcji ogólnopolskich


	Pogadanki, zapoznanie ze szkolnymi regulaminami bezpieczeństwa, instruktaże

Lekcja techniki

Lekcja techniki

- Konkurs „Eskulapiada”

- zajęcia ze specjalistami

Zbiórki pieniężne, zaangażowanie w organizację imprez charytatywnych

Ankieta,  konsultacje, monitorowanie dożywiania w szkole

Zbiórki, pomoc rzeczowa
	Wychowawcy, nauczyciele, kierownicy wycieczek

Nauczyciel techniki, 

Nauczyciel techniki

Opiekun koła PCK

- ratownicy medyczni

Zarząd RM, opiekun RM, wychowawcy

Pedagog szkolny, wychowawcy

Zarząd RM, opiekun RM


	Wrzesień

Zgodnie z programem 

Zgodnie z programem

Maj

W miarę potrzeb

Zgodnie z planem pracy RM

Pierwszy semestr

 „Góra grosza”, „WOŚP” i inne


	- wzrost wiedzy na temat przepisów ruchu drogowego

- wzrost poczucia bezpieczeństwa w szkole

- umiejętność bezpiecznego poruszania się na drodze

- współpraca uczniów z organizacjami społecznymi

 - wzrost wrażliwości uczniów na biedę, trudną sytuację życiową innych




